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Profil von Michael Holler

Angebote + Dienstleistungen
	 	 Körper-, Klang- und Energiearbeit
		  Shiatsu, Dorn-Breuss, Cranio, Energiearbeit, Klangbehandlungen, Atemsitzungen, Traumalösung

	 	 Lebensberatung + Coaching
		  Geh Dich Frei (Aufstellungen), Transformations und Schattenintegrationsarbeit, Rückführungen

	 	 Vorträge, Workshops, Ausbildungen 
		  Dorn/Breuss, Authentic-Touch®, Geh Dich Frei, Räuchern, Obertongesang, Trommeln, u.v.m. 

	 	 Angebote für die betriebliche Gesundheitsförderung
		  integratives Coaching, Work-Life Balance, Burnout-Prävention, Lebensenergie-Training

Befähigung + Kenntnisse
Ausbildungen
	 	 HTL in Mödling – Elektrotechnik
	 	 Studium an der Fachhochschule Wr. Neustadt  
		  Präzisions-, System- & Informationstechnik – Vertiefung: Interdisziplinäres Management

Ganzheitliche Körperarbeit
	 	 Ausbildung zum diplomierten Shiatsu-Praktiker an der KIATSU-Schule für Shiatsu 
	 	 Shiatsu-Vertiefungen – Seiki Soho (Akinobu u. K. Kishi) und Tao-Shiatsu (Tsvika Calisar)
	 	 Dorn/Breuss – Sanfte Wirbel- und Gelenksregulation (Dr. Harro Danninger)
	 	 AORT – Autonome Osteopathische Repositionstechnik (Raphael van Assche)
	 	 strukturelle und energetische Korrektur von Gelenken und Wirbelsäule (Dieter Lehner)
	 	 CranioSakrale Impulsregulation (Winnie Ebner)

Energetik + Bewusstseinsentwicklung
	 	 Jahresausbildung für Energetik & Lichtarbeit (Lightwave-Center)
	 	 BMS-Touch® – einjähriger Aufbaulehrgang für geistige Heilarbeit (Lightwave-Center)
	 	 Matrix Resonanz – neue Möglichkeiten durch Reines Bewusstsein (Thomas Prückler)
	 	 laufende Selbsterfahrung + Supervision (Coaching, Atemarbeit, Aufstellungen, u.a.)
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Gesundheitspflege + Körperbewusstsein
	 	Selbstverteidigung – Jiu Jitsu, Wing Tsun, Aikido 
	 	Strukturelle und energetische Körperübungen – Qi Gong, Qi Kung, Do In, Tai Chi

Klang, Stimme + Präsenztraining
	 	Obertongesang, Atem- und Stimmtraining (Markus M. Riccabona, Siegfried Eberlein)
	 	Körper, Resonanz und kontemplativer Gesang (Prof. Iegor Reznikoff) 
	 	Frei Singen (Lex van Someren und Dr. Jaan-Karl Klasmann)
	 	Healing Songs (Anne Tscharmann) und Come together Songs (Hagara Feinbier)
	 	Klangenergetik mit Klangschalen und Gongs (Peter Triendl) 
	 	Trommeln (Andrea Miehl, Johnny Mauser, Ibrahima Diallo)
	 	Musikinstrumentenbau (Siegfried Eberlein, Franz Bauer)

Coaching + Lebensberatung
	 	Ausbildung zum Integrativen Coach + Lebens- und Sozialberater (FutureNet)
	 	Walking in your Shoes – Aufstellungen in Bewegung (Christian Assel, Joseph Culp)
	 	Geh Dich Frei – Gefühlte Wege der Erkenntnis (Regina Hauser)
	 	Council – hierarchiefreie und herzzentrierte Kommunikationsform (MaeTerra)

Praxiserfahrungen
als Angestellter
	 	EDV - Systemberater und Betreuer für Ärzte, Bereichsleitung NÖ (Fa. Innomed)
	 	Abteilungsverantwortlicher für Kostenrechung und EDV-Leitung (Fa. WATTdrive)
	 	Produkt- & Marketingmanager für österreichische Klein- und Mittelbetriebe (Fa. Kapsch)

als freier Unternehmer
	 	Praxis und Seminarzentrum in Gainfarn und Bad Vöslau (Schmerzkompetenzzentrum)
	 	Vertiefende Praxiserfahrungen in der Geriatrie, Menschen mit besonderen Bedürfnissen, 
		  und frauenspezifischen Themen 
	 	Vorträge, Workshops und Ausbildungen für Menschen mit Interesse an gesundheits- 
		  förderlicher und authentischer Lebensführung, Supervision für Praktiker und Therapeuten
	 	Coachings und Seminare für Unternehmen im Bereich Work-Life Balance
	 	Kooperationen mit Therapeuten, Ärzten und Gesundheitsinstitutionen (zB. NÖGKK)

Persönliches
	 	Verheiratet mit Martina Holler
	 	Vater von zwei Töchtern (Rosalie und Leandra)


